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Nantes : maladie
rare, diagnostic trop
tardif, elle passe sept
ans en enfer avant
d'etre opéree et

sauvee au CHU

C'était avant que la maladie ne I'éloigne de la scene,
Thérese connaissait un vral succes. [ hérese
Fournier




Elle doit sa vie a une medecin
geneéeraliste des Sables d'Olonne.
Thérese presentait tous les
symptomes d une maladie rare.
Aucun praticien nhe comprenait ce
qu elle avait. Il a fallu que cette
generaliste s'interesse et trouve. Le
CHU de Nantes a fait le reste. Mais
elle a vecu un enfer.

Therese a vécu une gquinzaine d'annees entre
Nantes et Pornichet. Elle y eécrivait ses
chansons et multipliait les scenes de festivals
Jusqu aux Francofolies de La Rochelle.

Avec sa guitare, elle s'est méeme Imposee dans
des premieres parties, Charléelie Couture,
Sanseverino. Ceux qui ont eu le plaisir de |'y
VoIr se souviennent d'un public conquis qui
aurait bien repousse un peu la tete d'affiche
pour écouter Therese encore un peu plus.

Et puis |la descente aux enfers.



Le succes n'arien a voir dans cette chute.
C'est la maladie qui a tout bouleverse. Une
maladie rare que personne

n'identifiait. Thérese avait alors 30 ans.

"Ca a debute en 2011 raconte Thérese
Fournier, sous la forme de divers symptomes,
des fausses couches, des depressions, une
anxieté a un niveau demesure."”

Thérese a méme éte internée deux fois en
psychiatrie ou on la gavait de médicaments.

Réfugiée chez ses parents,
elle ne supporte plus son
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"Je savals que les
Medecins se trompaient’

On a pose sur elle un diagnhostic de bipolarite,
on |'a traitee pour de la schizophrenie. En vain.

"A certains moments se souvient-elle, je
faisais confiance aux medecins, a d'autres je
savais qu'ils se trompaient. Mais je ne disais
rien, de peur que ca soit interprete comme un

nouveau symptome et que ca amplifie ma prise
en charge psychiatrique. "

clle a pris 50 Kilos

Les symptomes n'etaient pas que
psychologigues, son corps aussi se deformait.
Therese a pris 50 kilos. Son cou s éepaississailt,
des polls apparaissaient sur son visage.

‘J’etais enorme toute rouge dit-elle, des
vergetures pourpres sur tout le corps. "



Pendant

Trois photos, avant pendant et apres la maladie.

Thérese avait le corps déformeé par les symptomes.
Thérese Fournier

Evidemment, sa vie privee patit de cette
evolution inexpliguée. Son couple ne resiste
pas et Theérese qui ne supporte plus son image
rompt avec ses amis.

Elle trouvera refuge chez ses parents en region
parisienne pendant quatre ans avant
d'emménager dans une petite maison sur la
cote vendeenne.

C'est la qu'elle sera sauveée.

* je serais peut-étre
morte...



Un jour de décembre 2018, Théerese va
consulter un meédecin aux Sables d'Olonne.
C'est |a premiere fois qu elle croise cette
generaliste. Tres vite, apres quelques
recherches, la praticienne pose un diagnhostic
mails fait faire des analyses pour le confirmer.

Les resultats tombent : maladie de Cushing.
Une maladie rare et grave.

'Si elle ne m’avait pas diagnostiquee, je serais
peut-étre morte" reconnait Therese Fournier.

Aussitot, Thérese est hospitalisée au service
d'endocrinologie du CHU de Nantes. Car au
dela des symptomes visibles, sa vie est en
danger. |l faut la mettre sous oxygene et
soigner ses poumons qui sont atteints par
une pneumocystose et un coronavirus.

Une tumeur dans
'nypophyse

Puis, on en vient a la cause de tous ces
troubles accumulés depuis sept ans : |la
maladie de Cushing.



une glande a la base de son cerveau, en
arriere de la racine du nez. Heureusement, elle
est opérable. C'est cet adenome qui
provoquait tout ces desordres et risquait de la
tuer.

"Pour un endocrinologue, ce n'est pas
complique explique le Dr Drui du CHU de
Nantes, je suis plusieurs cas par an dans mon
service. Mais pour un generaliste, un
psychiatre, un rhumatologue, c'est plus dur.
Un generaliste croise un cas seulement dans
sa carriere. Le fait aussi de ne pas examiner le
patient de pied en cape peut faire passer a
cote des symptomes.”

On considere qu une maladie est rare lorsqu |l
y a moins d'un cas pour 2000 habitants. Le
syndrome de Cushing, ce sont en France trois
nouveaux cas par million d habitants et par an.
Plus souvent les femmes que les hommes
autour de 40 ans.



AETABOLIQUES et NUTRITIO
ON CONVENTIONNELLE

Le Dr Delphine Drui endocrinologue CHU Nantes
suit regulierement des symptomes de Cushing.

" C'est une des pires maladies, reconnait le Dr
Drul. L'hypophyse est le chef d'orchestre de
toutes les glandes du corps.”

Les conséquences peuvent donc etre variees :
des désordres de fonctionnement des ovaires
ou des testicules aux problemes de sommell,
de stress, de diabete en passant par la fonte
musculaire, la fragilisation de la peau, des 0s
et la depression. On peut en mourir.



Aujourd hul, Therese va mieux, beaucoup
mieux. Elle devra regulierement subir des
examens de controle. Une recidive est toujours

possible "Méme 30 ans plus tard" nous dit Le
Dr Drul.

Therese a repris contact avec ses amis. Elle
leur a expliqué, ils ont compris.

Un livre pour dénoncer

Elle a raconté dans un livre _Poisson Lune’
auto-edite, ce qu'elle a vecu. |l sera disponible
en septembre. Pour parler de cette maladie
rare qui ne touche gu une personne sur un
million et denoncer les consequences d un
diagnostic tardif, parler aussi des conditions
d'internement en psychiatrie.

Et maintenant la chanteuse peut envisager
I'avenir. Therese s est remise a écrire des

chansons et veut remonter sur scene.

On est impatient.
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Traitee pour schizophrenie,
Theérese souffrait en realite
d’'une maladie rare

Par La redaction dAllodocteurs.fr — France Televisions
Mis a jour le 23/08/2019 | 18:50 — publie le 23/08/2019 | 17:15

Thérese Fournier a subi huit ans d'errance
diagnostique avant de se voir
diagnostiquer une maladie de Cushing.
Dans un livre, elle raconte son calvaire.
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"Quand on m'a finalement diagnostique une
maladie de Cushing, je pense que ma durée de vie
se comptait en semaines” se rappelle Therese
Fournier. La chanteuse et compositrice, qui a
notamment fait les premieres parties de
Sanseverino et d'’Anais, ressent les premiers
symptomes de la maladie en 2011. Mais ils sont
tres vite confondus avec une déepression délirante
par les psychiatres. S'ensuivent huit ans d'errance
diagnostique, pendant lesquels |la maladie et les
traitements inadaptes ruinent sa sante physique
et mentale.

A lire aussi : "Le syndrome de Cushing peut-il etre
la cause d'un retard de croissance ?°

Qu'est-ce que la maladie de Cushing ? Comme
'explique Therese, cette pathologie rare — trois
nouveaux cas par million d’habitants chaque
annee en France — se caracterise le plus souvent
par une surproduction de cortisol due a la
presence d'une tumeur dans I'hypophyse. "En
moyenne, chez les malades, le taux de cortisol est
multiplie par trois ou quatre. Chez moi, c'etait par
12 I Les medecins mont dit que j'etais un cas
d’ecole” se rappelle la chanteuse.
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"Tous mes sens etaient touches”

Chez Therese, les effets de |la surproduction
d’hormones sont insoutenables : dépression,
anxiete, prise de poids, acné, apparition de poils,
vergetures... 'Ma peau était devenue tres fine, elle
se deéchirait, j'avais des bleus partout, et jai eu deux
fractures. Ma vue a baissé€, j'avais des acouphenes.

4y |

Tous mes sens etaient touchés" ajoute l'autrice.
Pire encore : la jeune femme fait des fausses
couches a repetition. "On m’a dit que c’était pas de
chance.” Au bout de la quatrieme, on lui fait un
bilan hormonal, sans toutefois verifier ses taux de

cortisol.

Puis la maladie se fait plus sournoise. "Apres avoir
pris votre mental et votre corps, elle attaque votre
systeme immunitaire. J'avais un coronavirus et une
pneumocystose. Mes poumons étaient tres
endommages.’

Mais a ce stade, la maladie de Cushing n'est
toujours pas diagnostiquée. Le parcours de
Thérese fait froid dans le dos. On lui dit d'abord
qu’elle fait burn-out, et on lui prescrit des
antidépresseurs. Puis, au fil des consultations
psychiatriques, les choses empirent. "Dans mon
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psychiatriques, les choses empirent. "Dans mon
dossier, que j'ai pu consulter par la suite, il etait
ecrit que je souffrais de depression délirante. Je
n‘ai pas eu le droit a un suivi psychologique. On m‘a
mise sous antipsychotiques, sous valium. J'etais
defoncee.’

Elle double de poids

A I'epoque, Thérese s’isole. Elle rompt avec son
compagnon et supprime les contacts de tous ses
amis de son répertoire. Elle n'a plus envie de rien.
Puis elle est placée en hopital psychiatrique
pendant deux mois. On double ses doses de
traitements, prescrits contre la schizophrénie et
les troubles bipolaires. "Je dormais tout le temps.
J'avais pris 60 kilos."

Fin novembre 2018, alors que Thérese pensait ne
plus jamais pouvoir travailler, elle consulte une
meédecin géneraliste. Tres vite, la praticienne |ui
diagnostique une maladie de Cushing. "Elle n'a pas
eu de doutes. Elle s’est demenee, m’'a fait faire des
prises de sang, des analyses d'urine. Le lendemain,
J'avais rendez-vous avec un endocrinologue. En
moins de deux jours, on a su ce que javais. C'était
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un bonheur’, se rappelle la chanteuse, encore

emue.

"C'est reparti, je fais la tournée des
apeéros !"

Thérese est ensuite prise en charge a Nantes, ou
le diagnostic est confirmeé : on lui trouve une
tumeur a I'hypophyse. Trois mois plus tard, elle est
operée. Aujourd’hui, elle va beaucoup mieux,
meéeme si elle est encore tres fatiguee — trop pour
reprendre le travail. Elle parle meéme de "miracle”.
"Je nai plus d'acne, de poils, et j'ai perdu 20 kilos",
se réjouit-elle.

La jeune femme a méme renoué avec ses
proches. "On a fait une grosse féte chez moi ! C'est
reparti, je fais la tournée des apéros I" confie
Thérese en riant. La musicienne a par ailleurs
recommenceé a jouer de la guitare. Depuis son
opeération, elle a écrit une vingtaine de textes. Elle
espere pouvoir les chanter sur scene des 2020, et
faire une nouvelle tournée. "Je commence a
retrouver mon humour" sourit-elle. Son livre
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La jeune femme a méme renoué avec ses
proches. "On a fait une grosse féte chez moi ! C'est
reparti, je fais la tournee des apéeros I" confie
Thérese en riant. La musicienne a par ailleurs
recommence a jouer de la guitare. Depuis son
operation, elle a écrit une vingtaine de textes. Elle
espere pouvoir les chanter sur scene des 2020, et
faire une nouvelle tournée. "Je commence a
retrouver mon humour" sourit-elle. Son livre
autobiographique, Poisson Lune, est disponible sur
son site Internet.

par Maud Le Rest
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Huit ans pour
diagnostiquer sa maladie
rare, Therese Fournier
raconte son calvaire dans
un livre

Vendredi 30 aout 2019 a 10:47 - Par Bertrand Pidance,
France Bleu Loire Océan

Therese Fournier avec Delphine Grui,
endocrinologue au CHU de Nantes. © Radio
France - Gregory Jullian
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Theérese Fournier raconte dans
son livre "Poisson Lune" (Auto
Edition), sa maladie de Cushing,
une maladie rare que les
medecins ont mis huit ans a
diagnostiquer.

Therese Fournier a 39 ans. Elle doit la vie a
une medecin generaliste des Sables
d'Olonne qul a su diagnostiquer sa
maladie rare, la maladie de Cushing.
Pendant huit ans, aucun praticien ne
comprenait ce qu'elle avait. Dans son
livre "Poisson Lune”, Therese Fournier
raconte son calvaire, sa sante qui se
degradait, les fractures, les bleus, une peau
qui se dechire, les fausses couches.
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Huit ans d'errance medicale

Thérese Fournier a consulté 47 medecins
et huit psychiatres. Certains médecins
affirment qu'elle souffre de schizophrénie.
La jeune femme est hospitalisee a deux
reprises, en psychiatrie. Son couple vole
en eclat. Elle rompt avec ses amis. Therese
est alors meéconnaissable. Elle pese 107
kilos, son cou s'epaissit, des vergetures
pourpres apparaissent sur son corps.

Diagnostique : la maladie de
Cushing

Personne ne trouve ce qu'elle a. En
décembre dernier, une jeune medecin
generaliste des Sables d'Olonne
diagnostique enfin la maladie de Cushing,
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Diagnostique : la maladie de
Cushing

Personne ne trouve ce qu'elle a. En
décembre dernier, une jeune médecin
generaliste des Sables d'Olonne
diagnostique enfin la maladie de Cushing,
une malade rare. Un tumeur bénigne
altere le fonctionnement de son
hypophyse. Depuis, Thérese a eté operee
au CHU de Nantes et elle va mieuxXx. Elle, la
chanteuse, envisage meme de remonter
sur scene prochainement.

Bertrand Pidance
France Bleu Loire Océan
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Erreur diagnostic : celles qu on fait

passer pour folles'..

Tous les symptomes singuliers seraient-ils
ceux dun trouble psychique ? Faute
dobtenir des reponses a leurs problemes
physiologiques, certains patient(e)s, peu
consideres, sont victimes derreurs de
diagnostic. Des vies gachees ?

16 septemlbre 2019 « Par Cassandre
Rogeret [ Handicap.fr
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Médecine




Des
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bleus, des
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.
acouphenes, des fractures ? « Mais, non,
madame, c est dans votre téte ! » Thérese
Fournier a entendu ce diagnostic durant
huit longues années, au bout desquelles
elle a finalement appris quelle souffrait
dun syndrome de Cushing. Cette maladie
rare se caracteérise par une hypersecretion
de cortisol, provoqueée par une tumeur de
'hypophyse. Un verdict salvateur pour
cette chanteuse qui commencait a voir lo
vie en noire.. Pourtant cette errance
médicale aurait pu lui étre fatale.

Symptomes criants

C'est en 2011 que ses premiers symptomes
apparaissent. Les psychiatres sont
unanimes, l'origine est psychique, elle est
schizophrene. Sentiment
dincompréhension, traitements
Inadapteés.. Ce cocktall explosif ruine so
santé physique et mentale, et les effets de
la surproduction dhormones n'arrangent



rien. Anxiété, acné, développement excessif
de la pilosité, prise de poids.. « Ma peau
etait devenue tres fine, elle se dechirait, ma
vue a baissé. Tous mes sens etaient
touchés », confie-t-elle sur Allodocteurs.fr.
Et le pire reste a venir.. La jeune femme fait
plusieurs fausses couches et contracte
une pneumocystose, une maladie
Infectieuse qui atteint les poumons. Ses
meédecins crient au « burn out » et uli
prescrivent des antidépresseurs. Apres un
Isolement total et un passage en hopital
psychiatrique, elle voit enfin la lumiere..
C'est lors d'une consultation avec une
jeune médecin généraliste que le véritable
diagnostic tombe. Elle avait consulte 47
médecins et 8 psychiatres | Apres une
prise en charge adaptée et une opération
du cerveau, la voila remise sur pieds. Elle o
retrouveé sa joie de vivre et renoué avec ses
premieres amours : la musique et I'écriture.
Elle raconte son calvaire dans Poisson lune
(Auto Edition), sorti fin ao(t 2019.
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Thérese Fournier a éte forcee de
mettre de coté sa carriere de
chanteuse a cause du syndrome de
Cushing, une maladie rare tres

invalidante diagnostiquée seulement
en 2018.

Poisson lune. Témoigagn sur une maladie rare,
en auto-édition

L e site de Thérese
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Une maladie rare
deécouverte au terme de 7
années d'un parcours
epouvantable pour cette
chanteuse !

17 sept. 2019 a 09:00

Une maladie rare @ 17/09/2019
découverte au

terme de 7/

années d'un
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Santé Des années pour obtenir un diagnostic
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¥/ La Maladie de Cushing, Thérése /35

Pendant 8 ans Thérese la Chanteuse a vécu
avec la Maladie de Cushing sans que celle-ci
soit diagnostiquée. Mais cette maladie dite du
« Poisson Lune » c'est quoi ? La réponse
dans |la Vendée en Direct

.~ A DECOUVRIR SUR : www.tvvendee.fr/actu/
la-vendee-en-direct
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Thérése, huit ans d’enfer avant Ile bon diagnostic

Sq vie s'est arrétée. La chanteuse souffre d’'une maladie trés rare qui n'a été décelée qu’apres
huit années d’errance médicale, entrecoupées de deux sejours en hopital psychiatrique.

e n g A ma - SRS EW e B SRR

Rencontre

« Durant des longues annees, J’ai ete
stockée dans la partie enfer de la

mort... » Les mots sont forts. A . e, ML

’échelle - de ce qu'a vécu Therése

Fournier pendant huit ans.

vail, & son amour, & la scene. Son
errance médicale, sa galere, elle va
aller la raconter aux étudiants de la
fac de medecine. Bien mieux qu ‘un

cours magistral. Et pour preparer cet-

te intervention, elle a ecrlt un livre
Poisson lune...

Ingénieure du son, musicienne,
chanteuse, elle a fait dix ans de sce-
ne, quatre albums... Jusqu'au Franco-
folies de La Rochelle. Puis tout s’est
arrété. La faute a un mal aux causes
inconnues, qui l'a terrassé. Psychi-
quement, physiquement.

L.a Nantaise d’adoption part se refu-
gier en region parisienne, chez ses
parents... Elle coupe tous ses mails et
contacts. Des proches croient gu'elle
est partie refaire sa vie ; dautres
qu’elle soigne une dépression.

peau s'amincit. Des vergetures appa-
raissent. Les poils poussent. Elle fait
de 'aménorrhée (trouble des regles).
A deux fractures, des acouphenes...

47 médecins consultées

Tout son étre est englouti.
sulté 47 médecins dont 8 psychiatres,
fait deux séjours en hopital psychiatri-
que. On I'a crue bipolaire puis schizo-
phréne et elle a di avaler de fortes
doses de médicaments. Sans résul-
tat.

Jusqgu’au jour ou,

raliste. On lui indique une jeune fem-
“me. « Elle a pris le temps. Elle m’'a
écoutée. » Et elle a posé des mots.
« Vos symptomes ressemblent

“lle grossit. Dépasse les 100 kg. Sa

Elle a con-

installée aux
Sables-d’Olonne pour se reposer elle-
cherche un nouveau médecin géné-

die I'a arrachée a ses amis, a son'tra-_ g .

béaucoup a ceux présentes durant

mes études de médecine sur la
maladie de Cushing. » Bingo ! « Vous
devez aller au CHU de Nantes des

demain pour des examens et mesu-
rer le taux de cortisol. »

Cette maladie rare (un cas pour un
million d'habitants) se caracterise, le
| operatlon a lieu quelques Mois plus

olus souvent, par un taux anormal de
cortisol, (une hormone naturelle qui
gere, entre autres, le stress), du a la
présence d'une tumeur dans I'nypo-
physe. |

v AUGHU: de Nantes, apres des exa-

mens, 'endocrinologue (spécialiste
des glandes endocrines) confirme le

diagnostic. Thérese a bien une.

tumeur dans I'hypophyse. Une glan-

de située dans le cerveau derriere la

nl
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Therese Fournier, 38 ans, chanteuse et musicienne, a remis son hvre « Po:sson /une » al meadecin Delphme Drui, I'endocrino-
logue qui l'a soignée, au CHU de Nantes.

racine du nez. «C’est le chef

d’orchestre des glandes de l'orga-

nisme», précise le Dr Drul. |
|| faut enlever la tumeur qui bloque

le systeme immunitaire. Mais avant
 cela, Il est nécessaire de soigner ses

npoumons détériorés par la maladie...
« Mon état était trées dégrade. >

tard a I'hopital Laennec. C'est un suc-
ces, La libération. « L’évolution etait
presque instantanée. Hallucinant ! »
Aujourd hui, elle renoue avec ses
proches apres hu1t ans d’absence...
Clle veut reprendre sa vie la ou elle I'a
aissée. Sur scene. « J’ai écrit tres vite
plus de 20 chansons. » Aux titres EVO-
cateurs : « Docteur, qguand quelgu’un
décide de ton sort » ; ou encore « je
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me cache ».

Avant de repartir sur la route, elle
profite des petits bonheurs de la vie. «
Regarder un film, lire un livre,
m’asseoir sur un banc, tenir une con-
versation. Tout ce que je n'ai pas pu
faire pendant ces annees. »
=lle n’en veut pas aux medecins qul
n‘ont pas posé le bon diagnostic.
« Certains se sont trompés, mais
d’autres m’ont sauveée. Je veux
d’abord témoigner pour que l'on

détecte mieux les maladies rares. Et

plus jamais ¢a. »
Philippe GAMBERT.

Poisson lune de Thérese Fournier,
auto-édition, 13 €. lesitedethere-
Se.com




4 I m:m:um:u .UDUE Et nﬂ'us — e

-
3 alvaire (
Maladierare:elleraconte 50 “c o e ,
i ol eF :
TEMOIGNAGE. Atteinte de la maladie de Cushing, la rnutséc :; S;iii Fa:;;tjgl i,le:: IThér 5 |
la vie de sa patiente : « Yoy, ]

« Poisson lune », les huit ans d'enfer qu'elle a vécu en qué

oul 4 commence par des
nausées of des vertiges.

pes bleus sur les jamibaes et
pnegrandefangue, Unesten
201 1, Therése Fournier est
musicienne, Elle écume les
SOpIWES NANTAES &S AVEC 53 gui-
tare 2iche, = du bl d tn an,
o iguiere. Jarrdte la soe
e Jeseaie Llli'_r::i'-'f'-'l.'l L.
Je subis trofs fausses couches
Jai des nausdes en perma
pece. Mes yeniges Sont fels
qie fe e PRl paffals pas me
lever pendant iNe SEmaine, »

it Jevisl'enfear,
j'ai peurde tout.
Jaidel'acnésur
toutlecorps»

Aprés sa deuxieme fausse
couche, un médecin diag-
nostiqgue un burn-out @ « Je
guitiele monde de fa misigue
&t fe fais une formation a'art-
therapie. Apres une nouvells
fausse couche, on me digg-
mastigie une dépression ef e
commenced prendre desanti-
depressenrs. »
Lz spirale infernale com-
mence : « Je vis 'enfer, f'ai
peurde tout. l'ai de l'acné sur
tout le corps, je premds beau-
coup de poids, f'afl des verge-
tures. Jepasse de o 107 kg,
Je pars vivre chez mes parents
en région parisienne. Je guitte
o petit ami ef coupe e con-
fact dvec fous mes amis. Je
skis dans un étal déplarable,
fa sonnerie du téléphone me
siresse. Je ne pewx plus sortir
seule méme pour acheter des

cigareties, »

Thérese Fournieracceptede

se faire interner en hopital

psychiatrique en 2016 pour

tenter de calmer ce mal-8tre
quila ronge : e Cela s passe
trés mal ; fe passe un mois
la-bas sous anxiolytigues,

ﬁ
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Thérése Fournier, musicienne nantaise, est al:telnte de la maladie de Cus

chotiguesd frés hautes doses.
Les premiers fours, je suls un
legume. »

En sorfant, rien ne va mieux
mais Thérése Fournier inté-
gre une formation d'éduca-
trice pendant 2 ans puis
deménage avec ses parents

antidépresseurs et antipsy-  en Vendée : « Je change de

s %

psychiatre et je décide de
Jower carte sur table et de lui
dire que 'ai peur de tout, que
jangoisse constamment. Un
nouvean diagnostic tombe : je
suisbipolaire. Onme metsous
Vallum, deuxsemaines aprés,
Jene parleplusapersonne. On
me dit que je ne guérirai

gues bous Jes syinpibnres de o

e : naladiede Cushing. »
a5 le smiain, Thirase
pes le lendemain, Thirése
agh repUe Par une andocrine

logue au CHU deMNantes Bl
confieme & 0 Lne fumewr
cityge sur mon hypaphyse
déréglaittoutes les glandesde
mancofps. Montaus de cort
sol. une hormone qui gere je
siress, Stait 12 fois plus élevé
que la moyenne. Le lableay
clinique érait 2EVEre, Mmuojs
irais contente. Javaisla con-
firmationde cequejesa vais, je
e suis pas folle e
Dans un style incisif &t sou
vent drole, Therése Fournier
décrit sa lente descente aux
erfersdansunlivre = Folsson
lune » 3es huit ans de vie
entre parenthésesdéfilentan
fil des pages « Lo maladie de
f'uslu_-{g. ce n'est pas }IIJ_:J-'_:;Ji
taire, e n'est pas genetigue,
ce n'est pas viral, ce n'est pas
contagieux. C'est pas de

charnce. »

u Jetournerailapagen

Sixmoisapres som operation

réussie, Therése se pore

bien: o« gl Fepris ma guitare,

jai écrit 20 chansons que )e

veuxmettre en musigue. Elles

pardent de ma maladie et de

* ces & ans d'enfer. mais pas

“-}3 sexlement, J espére remaonier

; surscenedEré 2020, »

Théréze Fournier va aussi

faire des interventions en

septembre au CHU et ala
faculte de medecine pourfai-
re connaitre la maladie de
Cushing: « C'estune maladie
trégrare. Silelivre peut servira

dossierpourguefe soisrecon-  quelques DeTsonnes, cé sera
nue adulte handicapé, » gagné. I'ai aussi ouvert une
Therese Fournier se rend page Facebook et je regois
quelquesjoursplustardchez  beaucoup de témoignages.
sanouvelle medecintraitant.  Aprés ce livre, je tourneraila
Aprés quelques minutes pagedelamaladie. »
d'examenetd'échanges, elle ulie Chamier-Fge

ditune phrase quivachanger
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jamais. Le médecin lance un




Avant

La battante

n 2012, sortait I'’excellent album Celui qu’il me faut,
de Thérese, chanteuse-guitariste rennaise pleine de
mordant. Et puis, plus de nouvelles...

Jusqu’au mois d'aoUt dernier et la sortie de son livre auto-
édité Poisson Lune qui relate I'histoire tragique qu'elle a
vécue pendant huit ans. Thérese Fournier se sentait de
plus en plus mal sur scéne, a tel point qu'elle assure dans
la douleur son dernier concert, avant d'aller consulter
un médecin. C'est le début d'un enfer pour elle, ou un
mauvais diagnostic entraine des années d'incomprehen-
sions médicales. On commence par parler de burn-out,
de dépression et, au fil de l'eau, on linterne en hépital
psychiatrique, la soignant pour bipolarité, schizophrénie,
en lui administrant les traitements lourds qui vont avec.
Les médecins persistent mais elle ne va pas mieux.

Le syndrome de Cushing

Il n'y a sGrement que dans Dr House que nous avons
entendu parler de cette maladie. Une tumeur se pose sur
I'hypophyse et déregle tout l'organisme, surproduisant
du cortisol. C'est au bout de huit ans qu'un nouveau
médecin pose enfin le bon diagnostic et qu'on l'opére.
Dans ce livre, on retrouve la plume qui arrive a nous
arracher un sourire méme dans les moments les plus
graves. Elle se devait de témoigner et faire connaitre
cette maladie qui touche une personne sur un million.
Thérese a retrouvé le gout d'écrire. Elle compose
actuellement de nouvelles chansons et a hate de
remonter prochainement sur scéne. A suivre...

http://lesitedetherese.com

Stéphanie Berrebi



Elle raconte sa maladie de Cushing

Apl’('&f—"; NUIt ans dent )", | herese Fournier raconte comime It Sél

medecin géneraliste des Sables-d'Olonne

Temoignage

« Je crois qu'elle ne se rend pas
compte qu’elle m’a sauvé la vie.
Pour elle, elle a juste fait son boulot.
Moi, elle m’a libérée de huit ans en
enfer », raconte Thérese Fournier,
chez elle, aux Sables-d'Olonne.

A 39 ans, la jeune femme a été diag
nostiquee par sa geéneéraliste, en
novembre 2018, atteinte de la mala-
die de Cushing, qui déregle I'hypo-
physe. « Cela faisait huit ans qu’on
m’envoyait en seéjours psychiatri-
ques, me disant que je faisais une
depression. Elle, elle m’a dit en cing
minutes, vous avez une maladie
rare. » Un cas sur un million. Une
moyenne de cing ans de retard dans
le diagnostic.

Celle que Thérese nomme « ma
médecin bien-traitant » a tout de sul-
te su décrypter les symptomes : nau-
sées, anxiété, fatigue, vertiges, absen-
ces, prise de poids...

Sans ce diagnostic médical, There-
se s'était « résignée a entrer dans
une institution psychiatrique ». La
maladie de Cushing détruit le syste-
me immunitaire. « Mon taux de corti-
sol était trop élevé. J’avais, en fait,
une tumeur a ’hypophyse. C’était
grave, mais j'avais une réponse a
mes troubles. »

Arrivée aux Sables, en juin 2018,
avec ses parents, elle se souvient :
« Ce sont eux qui m’ont prise en
charge tout ce temps. lis m’ont dit le
bord de merte fera du bien. lladonc
fallu que je trouve un médecin. Il y
avait encore de la place dans son

cabinet. » Une bonne fée sur le che-

mMin. Direction ensuite le CHU de
Nantes, service endocrinologie.
Dans sa vie d’'avant, « celle que je
veux reprendre |a ou je I'ai laissée »,
Thérése Fournier était chanteuse.

Uil a « sauve la vie »,

Th
tumeur a I'hypophyse, en fevrier der-
nier, apres huit annees de souffrance.

| PHOTO : QUEST-FRANCE

« Ma vie était cool. Je faisais des
tournées, je vivais de ma musique. »
Elle a méme joué aux réeputées Fran-
cofolies de La Rochelle. |

Puis, la descente en enfer. « J’ai été
suivie par 47 meédecins ». Elle a,
depuis, écrit a certains. « Seulement
trois m’ont répondu pour s’excuser.
Je n’ai plus de colére. Juste un senti-
ment d’incomplétude... Un trou de
huit ans dans ma vie. »

A sa généraliste, elle a offert des
fleurs et un petit mot. Pour tous les
autres, elle vient de coucher ses
maux dans un livre,

Delphine BLANCHARD.
Poisson lune, de Thérese Fournier,

auto-édition, 13 €. |esitedethere-
se.com
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waLapie oe cusiing. Therese Fournier raconte

sa descente aux enfers

Son livre, « Poisson

lune », interpelle sur les
reseaux sociaux. Therese
Fournier, atteinte de la
maladie de Cushing, s’y
livre avec une grande
sinceérite. C'est le témoi-
gnage de huit ans de vie
naufragée par un enchai-
nement d’erreurs de
diagnostics.

Née a Paris en 1980, Thérése
Fournier vit dans le quartier
de la Pironniére, aux Sables-
d’'Olonne. Apres des études de
technicienne du son, et une Fac
d'art, elle a travaillé a France 3,
puis a France Bleu, avant de se
lancer dans la composition et
I"écriture. Elle a sorti quatre al-
bums, un DVD en tant qu’auteur
Interpréte.

De 2003 a 2012, la chanteuse
a enchainé les tournées dans
toute la France et I'Europe. Elle
s'est illustrée, en 2008, aux Fran-
cofolies, et en 2009 au Festival
de Poupet. « J'avais fait de ma
passion mon métier, je surfais
sur la vague du succés. Je vi-
vais en couple, avec les deux
beaux enfants de mon com-
pagnon, au bord de la mer.
J'avais une vie trés active. »

Mais ensuite, « tout s'est ef-

fondré. J'ai commencé a avoir
des douleurs aux jambes, des
nausees, des palpitations,
comme une espéce de téta-
nie intérieure. J'étais tres fati-
guée. Ma généraliste m’a dit
qgue c'était des angoisses. J'ai
trouvé ca bizarre et changé
de médecin. Ce dernier m’a
fait des analyses qui n'ont
rien demontré et m'a dia-
gnostiqué un burn out. J'étais
épuisée et j'ai dd annoncer a
toute I'équipe qu’on arrétait
la scéne. »

Trois fausses couches

L'artiste a use d'un sens de
I'autodérision peu commun,
pour créer la chanson « Ca pour-
rait étre pire » en jouant avec les
Mots pour exorciser ses maux. Sa
derniere mélodie, « Je reste »,
est aussi fortement autobiogra-
phique. « J'ai décidé de faire
un enfant. Enceinte de trois
mois, je fais une fausse couche
et entame une thérapie. Les
médecins considérent alors
que tous mes symptémes sont
liés a cette fausse couche. Je
réitere et refais une seconde
fausse couche, a six mois de
grossesse, en fatigue extréme,
avec des vertiges et des crises
d'angoisse. »

Thérese Fournier consulte
un neurologue qui ne trouve
rien. « Mon medecin traitant
menace de m'interner si je re-
fuse les antidépresseurs. Mon
bilan hormonal ne montre
rien et je fais une troisieme
fausse couche, suivie d'une
grossesse extra-utérine. Mon
mari n'arrive plus a gérer. Mes
finances s’'épuisent, je suis
malade depuis quatre ans et
dois vendre ma maison, mon
couple part en vrille. »

Descente aux enfers

Les parents de Thérése la
prennent en charge, pendant
encore quatre ans, et la des-
cente aux enfers continue. La
jeune femme se transforme et
passe de 60 a 107 kg. Malgre
les régimes, son corps gonfle
comme un poisson-lune, le titre
de son livre.

Thérése se casse le pied et,
immobilisée, se laisse convaincre
d'accepter un internement dont
elle sortira, un mois plus tard,
completement shootée par les
doses d'antipsychotiques et
d'antidépresseurs. « A |'état
de légume, on perd |'estime
de soi. Mais j'avais tellement
peur d'étre de nouveau in-
ternée, que je disais a la psy-

chiatre que tout allait bien. »

Son état s'aggravant, la
jeune femme fait confiance a
une nouvelle psychiatre qui l'in-
terne, pendant un mois, change
son traitement et diagnostique
une bipolarite. Le mal empire,
les doses de médication sont
doublées. Son visage gonflé
rougit, elle est trés essoufflée,
se referme sur elle-méme. La
praticienne lui annonce qu'elle
ne guerira jJamais et ne pourra
jamais travailler, sa famille s'ef-
fondre.

Maladie de Cushing
Thérése se rend pour |'amé-
norrhée, chez un médecin trai-
tant des Sables-d'Olonne qui, en
cing minutes, lul diagnostique
la maladie de Cushing. Elle est
aussitot prise en charge au CHU
de Nantes ou on lui explique
qu’elle a une tumeur au niveau
de I'hypophyse. Elle est opérée
en février 2019. La tumeur reti-
rée. Thérése doit entreprendre
une phase de sevrage de tous
les médicaments pris. La jeune
femme passe des examens pour
faire vérifier I'état de tous ses
organes. Elle apprend qu'il y a
une chance sur quatre de récidi-
ver, méme 30 ans apres, et qu'il
faut de trois a cing ans pour se

Thérése Fournier a écrit Poisson lune en un mois.

remettre de la maladie.
Thérese dresse le bilan :
« Dans ma téte, je me sens
super-bien, avec un moral
d’acier car toutes mes facul-
tes reviennent. C'est comme
si on m'avait emprisonnee
pendant huit années. J'ai
38 ans, plus de vie sociale, je
touche le RSA et suis déclarée
Inapte au travail. La faculte
de médecine de Nantes m'a
demandé de témoigner de
mon expérience pour que les
médecins reconsiderent |'état
de certains patients. Cushing,
on l'appelle la maladie de la
honte. L'obésité, les poils et

I'acné sur le visage, les symp-
tomes psychiques et le taux
de stress trés élevé font que
c'est tres difficile d’en par-
ler. »

Thérése Fournier se dit
« convaincue que beaucoup
ne sont pas diagnostiqués
parce qu'ils se suicident avant.
Je n'y étais pas décidée, mais
j'étais tout simplement en
train de crever. C'est aussi
pour les aider que j'ai écrit
ce livre. »

m lesitedetherese.com ou
facebook.com/maladie
deCushing



Thérése Fournier en direct sur
France 5 dans le Magazine de |la santé

'-}-r TR

; \
] Y g -
. ' i L . F : .'| i
B 4 j i | ¥
S - = -
-.- - i " L r - l ——
L i i
. | ! K I’ ; E § e —t
L i A |:1' L ) ‘r
AL "~ VI
. | raa : ; i B
LY W i LEEs & J r
.-! S r
"'-' a'r .|.|' ‘_ = i =i .
T ¥ . .
= - " ..;1 . T B - &
i ! ¢ P | S o
" ;i y L4 . L
! F 4 L A g 1 [
E il J . - .. '
; 5 p I 4 i _.-‘rl:
| [ Y | i -
J .
i F Wi

Y
|

5

La presse a largement fait I'écho du témoignage de Thérése Fournier,
atteinte de la maladie de Cushing, et de sa descente aux enfers pendant
huit longues années d'errance médicale qui 'ont menée jusqu’en psy-
chiatrie. Le calvaire de la Sablaise a touché le grand public. Contactée
par France 5, elle racontera son quotidien, en direct, dans I'émission
le « Magazine de la santé », le mardi 12 novembre a 13 h 40. La
sortie de son livre « Poisson lune » a été saluée par la critique pour sa
plume précise et drle et la force de vie communicative de 'auteur. Le
volume, vendu & plus de 500 exemplaires, sera prochainement réédité,
lartiste Thérése Fournier reprendra sa guitare et le chemin de la scéne
en 2020. Renseignements : lesitedetherese.com ou facebook.com/

maladiedeCushing
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DUCHAINE

Yo yrvryrvr livre poignant
26 septembre 2019

Achat verifie

Format: Relie

Aussitot recu, aussitot lu,

C'est une histoire incroyable et criante de verite,
un peu d'humour avec un recul sur cette maladie
rare qu'est la maladie de CUSHING. C'est un livre
a mettre entre toutes les mains

Une personne a trouve cela utile

Utile Rapport

Delphine

Y7 Y7 Yrvrvr Beau témoignage
28 septembre 2019

Achat verifie

Format: Relie

Merci Thérese pour ce beau temoignage de
parcours de vie ! Tu es une battante et ce livre
sauvera certainement des personnes %
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Une personne a trouve cela utile

Utile Rapport

Client d'Amazon

Yr¥r¥r¥rvr A lire absolument!
26 septembre 2019

Achat verifie

Format: Relie

Merci pour ce bouleversant temoignage ! Je l'ai
lu d'une traite, j'en tremble encore... Je 'ai déja
offert et je vais le racheter ! Sur un sujet 0
combien terrible, l'ecriture reste legere et
concise, les mots vont droit au but et chaque
phrase compte. Tout le monde devrait lire ce
livre, en particulier tous ceux qui travaillent, a
tous les niveaux, en hopital psychiatrique. Un
livre qui fait aussi beaucoup reflechir sur
l'importance de l'ecoute de 'autre. Un livre par
lequel l'auteure a également remercie de tres
belle facon toutes celles et ceux qui l'ont
soutenue pendant ces terribles annees, en
particulier ses parents. BRAVO et encore MERC| !
~ En lire moins
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Utile Rapport

Arnaud

Yryryriryr Un témoignage saisissant
30 septembre 2019

Format: Broche

J'ai lu d'une traite ce livre, c'est vraiment dur de
l'arreter en cours de route parce qu'on attend le
diagnostic. Meme derriere un livre, et méme si
on connait la fin, on finit par desespeérer ;
pourtant ca finit par arriver, tres soudainement,
presque quand on ne s'y attend plus. L'histoire
est bien sur une aventure de l'extreme, qui en
plus est tres bien racontee. Je recommande
vivement ce livre !

~ En lire moins



amazon 5

caroline g.

YrYrYrYrvr A lire absolument -
27 septembre 2019

Achat verifie

Format: Relie

En lisant ce livre j'ai eu l'impression a quelques
details pres bien sur que c'était mon histoire.
Cela m'a beaucoup rassure de voir que je n'etais
pas la seule a avoir vecu ses choses la et surtout
que la suite apres ne pouvait qu'etre plus belle.
C'est un tres bon livre a faire lire a son entourage
pour qu'ils puissent un peu mieux nous
comprendre car malheureusement ce n'est pas
facile a expliquer..

J'ai beaucoup aimé lire ce livre ¢ ».
~ En lire moins
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Roux Chloe

Y7 YrYrvrvr Une histoire a connaitre d'urgence
12 septembre 2019

Format: Broche

Une histoire edifiante racontee avec talent. Une
plume directe, incisive, sans concessions. On en
sort remué et avec un sentiment d'urgence face
a une situation qui pourrait étre la mienne, la
votre, et celle de tant de gens.

2 personnes ont trouve cela utile

Utile Rapport

Sandra

RN W Alire.
13 septembre 2019

Format: Broche

Livre @ consommer sans modeération. Moi-méeme
malade, on s'y reconnait. Un joli combat pour
Therese. Donne beaucoup d'espoir et peut
accompagner la famille a comprendre. Merci !
Les soutiens sont precieux.

2 personnes ont trouve cela utile



amazon fr

vierling

Yryryryrvr Un témoignage bouleversant et
captivant.

17 aout 2019

Format: Relie

Au travers de "Poisson Lune", Therese Fournier
nous livre un temoignage bouleversant et nous
entraine dans le quotidien d'une personne
atteinte la maladie de Cushing depuis
'apparition des symptomes jusqu'a la pose du
diagnostic bien des années plus tard. Quelles
consequences sur sa vie personnelle, sociale et
professionnelle ? Quel est le regard du corps
medical sur cette "drole de maladie" qui affecte
autant le corps que l'esprit.

~ En lire moins

2 personnes ont trouve cela utile
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S/ prime

peeters

Yryryryryr Larage de vivre
10 septembre 2019

Format: Broche

une livre tres bien écrit, qui se lit d'une traite, et
revele, au-dela du temoignage sur la maladie de
Cushing et l'errance medicale, la personnalite
attachante et pleine d'humour de son auteure.
Bravo

2 personnes ont trouve cela utile

Utile Rapport

Potier Martine

Yryrvryrvr Excellent livre
5 septembre 2019

Format: Broche

Tres beau livre ,je conseille aux lecteurs celui ci
tres beau témoignage et quelle courage Thérese
Fournier

Cordialement

3 personnes ont trouve cela utile
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Norbi

TrYryryrvr Une touche d'espoir
17 aout 2019

Format: Relie

Je connaissais Therese Fournier pour ses
chansons, je retrouve avec plaisir sa plume drole,
rageuse et aceree a travers ce recit
autobiographique sur la maladie de Cushing. Au
dela de cette maladie rare, Therese Fournier
nous offre un temoignage universel qui nous

invite a ne jamais rien lacher, quand bien méme
le ciel nous tomberait sur la téete!
~ En lire moins

3 personnes ont trouve cela utile

Utile Rapport

Client d'Amazon

Y7 Yryryryr Toujours garder espoir
24 aout 2019

Format: Broche

Temoignage sincere, spontane et emouvant.
Errance meédicale liee au diagnostic trop tardif
d'une maladie rare.

Donne envie de toujours garder espoir et se
battre jusqu'au bout.
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JPF

YrY¥ryryrvr Ce que peut cacher la notion de
PATIENT en terme de medecine

10 septembre 2019
Achat verifie

Format: Relie

pour apprecier cette notion a sa juste valeur un
conseil lisez POISSON LUNE.
Un temoignage bien éecrit et saisissant a lire.

JPF

2 personnes ont trouve cela utile

Utile Rapport

De Hillerin

Yryryryryr Poisson-Plume!
29 aout 2019

Format: Relie

Un temoignagequi se lit d'une traite tant il est
poignant et bien ecrit. Quand la maladie et
'erreur de diagnostic emporte vole 8 ans d'une
vie, mais donne aussi la rage de rebondir.
Bouleversant !

3 personnes ont trouve cela utile
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Anne

Yriryriryr Un temoignage bouleversant

14 septembre 2019

Achat vérifié

Format: Relié

Atteinte de la méme maladie, j'ai eu moins de
"malchance" grace a un diagnostic rapide.

Le recit de Therese Fournier m'a mise en colere,

pour ce qu'elle a subi.
Bravo a elle, et tout mon respect.

2 personnes ont trouve cela utile

Utile Rapport

Waldhausl-Deloge Valérie

yryryryryr Bravo
16 septembre 2019

Achat verifie

Format: Relie

Beau temoignage tres touchant d'une tres belle

personne .
J'ai devore ce livre en un apres midi

Une personne a trouve cela utile
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feuste

Y7 Yryryryr Passionnant
10 septembre 2019

Achat verifie

Format: Relié

Un temoignage precieux sur une erreur medicale
qui a coute de belles annees a cette artiste ... a

lire absolument, c'est emouvant, bien ecrit avec
une pointe d'humour dans cette histoire somme

toute assez sombre.

2 personnes ont trouve cela utile

Utile Rapport

Client Amazon

Yryryryryr Livre témoignage
17 septembre 2019

Achat verifie

Format: Format Kindle

Histoire emouvante d un episode de vie qui
aurait du etre plus bref, en esperant que cela
puisse servir a depister la maladie plus
facilement. Courage a Therese !

Une personne a trouve cela utile



AdMaAZON

~~—'prime

Ce livre fait du bien quand on a une fille atteint
du meme mal on se sent moins seul. Thérese
decrit tres bien son errance, ses souffrances et
sait garder une tres bonne lucidite avec une
bonne dose d'humour. Chapeau thérese vous
etes une grande dame, une belle personne et
surtout gardez votre humour.

4 personnes ont trouve cela utile

Utile Rapport

Patrissia

Yryryryryr Authentique, poignant, léger
malgre la lourdeur de son vecu

18 septembre 2019
Achat verifie

Format: Relie

J'ai adore ce temoignage poignant d'une jeune
femme en errance médicale durant des annees.
Malgre cette terrible expéerience de vie, elle
relate son vecu avec beaucoup de simplicite et
bcp d'humour et d'auto- derision. Cela apporte a
son recit une legereteé indispensable. Elle aurait
pu donner une autre direction a cela, vraiment
car vu ce qu'elle a vecu elle a su avec brio ne pas
tomber dans la tragedie et pourtant !! MERCI a
Therese ( l'auteure) et MERCI a vous de le
decouvrir ...et de l'aider en la lisant.



